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摘要 :随着越来越多的医学院校规定博士学位申请者必须在 SCI收录杂志发表至少 1篇与自己的研究课题相关的论文方

可获得学位授予资格 ,医学博士研究生的课题水平和英文写作能力面临前所未有的考验 ,尤其是对 SCI及其收录杂志的全

面了解成为每一位博士学位申请者必须掌握的知识。本文在介绍 SCI和影响因子的基本知识基础上 ,结合我校要求博士

毕业论文 SCI化的背景 ,探讨了如何正确看待 SCI和影响因子 ,并结合自身经验对 SCI投稿知识和医学论文的英文写作等

进行了具体介绍。
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　　第四军医大学自 2005年开始逐步明确规定申请医学博士

学位的毕业研究生必须在 SCI收录的杂志上以第一作者发表至

少 1篇文章方可毕业 ,对未发表者则要求延迟至论文发表后才

能获得博士学位授予资格并毕业。这在全校研究生和科研工作

者中引发了广泛的争议 ,绝大多数博士研究生尤其是临床医学

专业研究生倍感压力 ,因为他们对 SCI收录杂志及发表论文的

知识知之甚少。因此 ,有必要全面客观地了解 SCI及其相关知

识 ,正确利用 SCI提高研究生论文质量。

1　SCI和影响因子

SCI是美国科学情报研究所 ( Institute for Scientific Informa2
tion , ISI)编辑出版的一部国际性多学科的权威性期刊文献检索

工具。它主要用来查询科技文献及其互相引用的情况 ,内容涉

及包括医学在内的自然科学领域的 150 多个学科 ,3 ,500种期

刊[ 1 ]。由于 SCI对其收录的期刊采用了定量和定性的多种严格

而科学的筛选方法 ,且每年有所调整 ,因而它所收载的期刊实际

代表了各学科高质量的优秀论文期刊 ,比较全面地覆盖了世界最

重要、最有影响的研究成果。SCI不仅反映了现阶段最新的科技

创新成果 ,还揭示出这些成果被文献引用的情况 ,说明了文献之

间的相关性和影响力 ,所以它不仅仅是一种文献检索工具 ,更重

要的是已经成为对科学研究进行评价的客观依据。SCI收录期

刊上发表的研究成果代表着世界自然科学尤其是基础学科研究

的最高水准 ,一个国家科技论文被 SCI收录和引用的情况 ,是评

价该国的国际学术地位、基础科学研究水平、科技实力和科技论

文质量的一个重要指标。科研机构被 SCI收录的论文总量 ,反映

整个机构的科研、尤其是基础研究的水平 ;个人的论文被 SCI收

录的数量及被引用次数 ,反映他的研究能力与学术水平。科技论

文被 SCI收录和引用已成为评价其国际学术地位、基础科研水

平、科技创新力和论文质量的重要标准。综合文献所述 ,SCI具

有以下作用和特点 :①重大科研成果的载体 ; ②独一无二的引文

检索系统 ;③符合科技期刊英语化的趋势 ; ④衡量国家科研实力

和水平的一个标志 ;⑤检验世界一流大学的一个指标。

期刊影响因子 (index factor , IF)是一定时间内 ,期刊论文的

平均被引用率。IF的大小可以反映学术期刊的有效度、利用

度、学术性和质量。刊物所载论文量、时间和论文被引次数是构

成 IF的基本要素。一种期刊的 IF是指该刊前 2年发表的论文

在统计当年被引用的平均次数。具体算法为 : IF =该刊前 2年

发表的论文在统计当年被引用的总次数/该刊前 2年发表的论

文总数[ 2 ]。期刊的 IF越高 ,反映出该刊的学术水平越高 ,其刊

载的论文被引用率就越高 ,也说明这些论文的质量较好 ,水平较

高 ,研究成果的作用和影响力也就越大。所以 , IF是确定核心

期刊的重要依据。

2　我校要求博士毕业论文 SCI化的背景

第四军医大学是国内首批进入“211”工程的全国重点大学 ,

许多学科居国际或国内领先水平 ,承担的课题多为国家重点课

题 ,其中第一附属医院的重点学科数量居全军同类医院之首 ,研

究课题覆盖几乎所有生命科学领域。近年来 ,随着学校的不断

发展和教师科研教学水平的提高 ,我校教师在国内刊物上发表

的文章也逐渐增多 ,自 2000年至 2003年我校第一附属医院取

得国内论文数排名四连冠 ,但 SCI收录杂志的论文发表数量却

差强人意。我们也看到 ,在 2004年度 SCI发表论文最多的高等

院校排序和 SCI论文被引频次最高的高等院校前 20名排序中 ,

我校都榜上无名 ,尽管这其中均为综合性大学 ,没有一所医科大

学入榜 ,但我们仍然有理由警示自己 ,即我校的 SCI收录论文数

与国内其他一流大学相比还有差距。这与我校“国内一流 ,国际

知名”的奋斗目标是有距离的。通过 SCI和 IF评价和推动全校

整体科研水平已经势在必行。目前 ,对 SCI论文的要求已经涉

及诸如高级职称评审 ,硕、博士导师遴选等重要环节 ,对博士研

究生毕业论文的 SCI发表要求 ,也是其中的举措之一 ,并已经取

得了初步成效。我校 2006年毕业的 260余名博士研究生中 ,已

有近 1/ 3在毕业前夕发表了 SCI收录杂志论文 ,而 2005年这一

数字不到 20篇 ;我校第一附属医院在 2004年度全国医疗机构

SCI论文排名中 ,以论文数 53篇 ,收录数 55篇列全国医疗机构

第二位 ,这是我校在科技论文发表上取得的又一重大突破。

3　正确看待 SCI和影响因子

SCI作为一种科技文献检索工具并非十全十美 ,虽然它所
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上的联系 ,并将关键词标注在相应的模式图上。复习时 ,在看书

或看笔记之前先尝试默画出模式图 ,并且尝试标注出名称 ,尽可

能详细的标记出关键词之间的关系 ,并尝试用口头或文字对模

式图进行简要地描述。

鼓励学生绘简图。实验课上 ,可要求学生将观察的每一张

切片以简图 (线条图)的形式画在实验指导相应的文字旁。这样

在日后复习时 ,能够很快的联系起实验观察的情景 ,经过消化知

识后 ,亲手画下简图的过程 ,实际上是将形象思维与抽象思维有

机结合的过程。

这种“以图为主”的学习方法 ,就是右脑首先将要记住的事

情形象地记录下来 ,然后通过胼胝体传入左脑并打上“标签”,存

入大脑记忆库 ,这种左右脑并用的记忆才是“不忘”的记忆力。

综上所述 ,要想把抽象的组织学和胚胎学学的更好 ,记的更

牢 ,就应通过各种方式调动学生的右脑潜能。我们虽强调调动

右脑 ,但并不等于忽视左脑 ,而是应该注意两大脑半球的协同关

系 ,使它们密切配合 ,交叉利用 ,才能较好地拓宽学生的思维能

力 ,从而提高学习效率。
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说明 :因为“右脑”这个词没有专属名词 ,考虑到文章中提到的脑实

际上是医学解剖结构中脑的概念 ,因此没有选用 brain这个单词 ,而是采

用医学专用的大脑一词 (cerebrum)。
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涵盖的学科十分广泛 ,但对一些专业性较强、特殊学科的学

术期刊而言 ,由于其专业面窄、稿源及读者群有限 ,很难在发行

量和论文被引用率方面与主流科学领域的专业杂志同日而语。

因此机械地套用影响因子有时可能有失公允。例如 :口腔医学

研究领域最具影响的专业杂志———《牙科研究杂志》(J Dent

Res)的影响因子为 3. 131 (2004) ,这与其他重大疾病相关领域

的杂志是无法相比的 [ 3 ]。因此 ,我们必须全面地了解 SCI的检

索功能和评估体系 ,认识其科学性和局限性的多个方面。任何

工具都是由人来使用的 ,再好的工具使用不当都可能效果不佳 ,

甚至产生不良影响。在我国 ,由于过分、盲目追求 SCI论文数

量 ,到处都不乏所谓的“SCI专业户”,有个别作者平均不到 1周

就发表 1篇 ,实在令人瞠目。但应当指出的是 ,这种学术上的急

功近利和弄虚作假与 SCI之间并无直接的因果关系 ,因为 SCI

的这些局限性都是由于人为因素造成的。由于各个学科之间的

较大差异性 ,不同学科论文之间的 IF同样具有不可比性。如物

理、生化方面的研究 ,论文被上百次引用的情况并不少见 ,而地

质学由于研究对象具有很强的地域性 ,研究论文被同行引用的

情况就很少 ,这显然与论文的实际水平并没有根本的关系。但

在医学科学领域 ,SCI收录期刊及其 IF却是较为客观、全面地

反映了期刊的科研地位和影响力 ,所以在现阶段 ,重视 IF、强调

SCI并将其应用于医学高等院校的科研评价显然是正确的。只

是我们在实际操作过程中 ,不能简单、一味地将期刊的 IF作为

论文影响力和评价个人工作的唯一指标 ,因为 IF更客观地是作

为期刊影响力的评价指标 ,而用来评价论文的影响力有其不合

理处 ,论文作者在引文过程中的冒引、自引、漏引等现象在很大

程度上影响着论文的真实影响力。

4　SCI投稿和医学论文的英文写作

对要求将医学博士研究生学位论文发表在 SCI收录杂志的

研究生培养单位和博士研究生 ,应做好以下工作 :第一 ,在平时

工作中培养良好的外语读写能力。第二 ,鼓励博士研究生进行

原始性创新科学研究 ,争取做出有一定创新性和先进性的科研

成果 ,这样的论文就能够在国际学术交流活动中引起同行的关

注。博士研究生完成毕业论文后 ,应根据当时的 IF排序选择投

稿期刊 ,投稿前应清楚该期刊的论文刊出周期。对于博士科学

学位型研究生 ,还要注意所获 IF最好≥1. 0。投稿时应注意 :了

解 SCI刊源表内的本学科和相关学科国际期刊名单 ,并收录其

投稿途径和电子邮件地址。投稿前一定要读懂该杂志的投稿须

知 ,还应多参阅该杂志已发表的论文 ,了解其行文格式等特点 ,

使稿件在题材、内容和形式上符合杂志的要求。论文写作应层

次清晰 ,论述明确。自己写完的英文论文常会有语言表达不够

“地道”的感觉 ,应大量阅读相关的参考文献 ,摘录有用的词句与

表达方式以使论文的英文表达更加地道 ,增加投稿命中率。投

稿后应有被退稿的心理准备 ,稿件不幸被退并不一定是稿件有

质量问题 ,这时要保持冷静 ,分析原因 ,一般在接到退稿通知后

才可选择其它杂志再次投稿 ,一篇稿件要投稿 3 - 4次才被接受

是常有的事。对审稿人和编辑部的修改意见 ,如认为合理即要

认真执行 ,如认为不合理 ,可详细陈述自己的理由 ,及时与编辑

部沟通。当然 ,请教有成功投稿经验的相关人员也会收到事半

功倍的效果。

英文论文写作时应注意如下几点 :前言部分中介绍研究内

容、现状和尚待解决的问题时 ,常用一般现在时或现在完成时 ,

谓语动词多用被动语态 ;引用以往文献观点或描述过去研究结

果 ,常用一般过去时或过去完成时 ;说明研究内容和目的 ,常用

一般过去时。材料和方法部分一般用过去时或过去完成时 ,且

多用被动语态。结果部分一般用过去时 ,但表注和图注内容应

用一般现在时 ;讨论部分的时态运用比较复杂 :类似于前言部分

的介绍研究背景和现状的内容 ,常用一般现在时 ;描述本研究结

果和引用他人已发表结果时 ,多采用一般过去时 ;分析、推理的

谓语 (如 suggest等)多用一般现在时 ,但有时讨论中的分析、比

较和推理部分 ,可交替使用过去时和现在时 ,不能一概而论。文

献复习最好按年代顺序叙述 ,内容前后呼应 ,具有逻辑性 ;多用

简单句。对于初步完成的论文 ,应反复修改 ,除了段落、语句的

增改和润色外 ,还应注意拼写、格式、图表安排、参考文献的列

引、打印稿整洁等细节 ,图片选择一定宁缺勿滥。总之 ,应严格

按投稿杂志的规定 ,认真撰写 [ 4 ]。
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